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1. Importancia de la agricultura familiar

Actualmente el precio de los alimentos se
encarece cada vez mas, a su vez la calidad y
origen de los mismos se pone cada vez mas en
duda. Mientras gque muchos cultivos pudieron
haber sido regados con aguas negras o estado
expuestos a una gran cantidad de agrogquimicos,
los cuales muchas veces son peligrosos para la
salud.

La agricultura familiar es muy buena una opcion
para producir alimentos nutritivos, baratos y
libres de agroquimicos, ademas de que la misma
actividad de cultivar sirve como ejercicio y terapia
ocupacional beneficiando fisica y
psicolégicamente a los participantes.

Cuando cultiva sus propios alimentos ademas de
beneficiar a su salud y su economia, ademas producir alimentos de forma ecologica

beneficia al ambiente pues a comparacion de la agricultura convencional:

¢ Se utiliza de 65% a 85% menos agua
e 50% a 100% menos fertilizante comercial
e 08% menos energia que en la agricultura comercial

2. Que hortalizas plantar
Es importante que dentro de un huerto haya variedad en el tipo de hortalizas que se
cultivan, pues esto permite disponer a las familias de opciones para complementar su
dieta.
Usted puede ver a continuacién una tabla con los distintos aportes de nutrientes en

distintas hortalizas. Es recomendable que elija alimentos que sean del agrado de las
personas que consumiran los alimentos producidos en el huerto.
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Alimento aporta Ejemplos
Legumbres Carbohidratos, proteinas, | Alfalfa, frijoles, lentejas,
fiora y vitaminas del | garbanzos, habas.

complejo B.

Oleaginosas Grasa, proteinas, fibra y | Cacahuates, pistaches, nueces,
- vitaminas del complejo B. semillas de girasol y almendras.
Hortalizas de color | Vitamina c y folato Acelga, espinaca, col, calabacita,
verde chile, escarola y algas.

Hortalizas de color | Vitamina C y A, fibra, zinc y | Ajo, cebolla, poro y cebollines.
blanco potasio . _
Hortalizas - de color | Caroteno, vitamina A y E, | Zanahoria, calabaza y camote
“naranja 0 amarillo omega 3, etc.

Hortalizas de color | Fibra, Vitamina C y E, | Fresa, jitomate, arandano, etc.
rojo potasio y fosforo. :

Conforme adquiera experiencia, usted podra tomar en cuenta mas criterios para
seleccionar las plantas que desea cultivar. Esto es asi porque distintas plantas requieres
cantidades diferentes de espacio para

crecer, riego, nutrientes y tiempo distinto

para ser cosechadas.

Ademas de que como podra observar,
algunas plantas son més sensibles a las
temperaturas, la falta de riego y menos
resistentes ante plagas y enfermedades.

3. Tamafo del huerto

Se puede comenzar utilizando una pequefa superficie, al menos 1 m? pero lo
recomendable es contar con mas de 2 m? A medida que usted vaya adquiriendo
experiencia en el manejo de un huerto y el cuidado de las plantas podré usted ampliar el
area que cultiva, tomando en cuenta las necesidades alimenticias de su familia, su tiempo

y recursos.

4. Preparacion del sitio para cultivar

Las hortalizas pueden crecer casi en cualquier tipo de sueio, siempre y cuando este se
prepare de forma adecuada, aunque algunos terrenos son mas feértiles y tienen mas
nutrientes que otros, dando un buen'manejo y cuidados al suelo, uno puede hacer que

un suelo sea muy fértil con practicas adecuadas.
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El mejor lugar para colocar el huerto, sera
donde le llegue la luz del sol directa y
durante mas tiempo, es decir, seran
preferible poner el huerto en un lugar
separado de paredes y sin arboles o algun
techo que lo cubra, para que durante el dia
le llegiie hiz del sol directa durante mas
horas.

Otras cosas a tener en cuenta al elegir el
lugar para el huerto es que debemos de
tener acceso a agua cerca de ahi, ya sea de
un pozo, una llave, toneles o tambos con
agua. Esto se recomienda ya que a la larga,
estar transportando agua hasta el huerto puede resultar muy cansado.

De preferencia que este cerca de la casa, ademas si cerca hay animales que puedan
comer o maltratar las plantas, seria mejor colocar una valla o alguna reja, para evitar esto.

La forma en que se preparara el terreno es con un método llamado “Cama Biointensiva”,
este método permite cuidar de las plantas de forma facil, sembrar un gran numero de
plantas en poco espacio y ademas les proporciona mejores condiciones para crecer. .

Las herramientas que necesitaremos seran una pala recta y de opcionalmente un bieldo.

Las medidas para las camas son normalmente de entre 4 a 8 metros de largo, 1 a 1.5
metros de ancho y 40 a 60 cm de profundo. Si usted lo desea puede cambiar estas
medidas a unas que le sean mas comodas, pero se recomienda hacerlas con mas de 40

cm de profundidad.

Si la tierra del lugar donde se vayan a hacer las camas es muy dura, se sugiere regar el
suelo algunas horas antes de comenzar a rascar. Usar poca agua para evitar hacer lodo
y encharcar, pues solo se quiere suavizar el suelo para hacer mas facil remover la tierra.

1. Colocar 4 estacas en las esquinas del espacio que ocupara cada cama, amarrar
hilo o rafia a cada estaca para
marcar un. rectangulo
alrededor de la cama.

2. Comenzar rascando a todo lo
ancho de la cama, una zanja
de aproximadamente 30 cm de
largo y la mitad de Ila
profundidad que quiera rascar.
Y colocar la tierra a un lado. Si
mientras rasca usted
encuentra piedras de mas de 5
cm, se recomienda quitarlas.
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3. Después con la pala aflojar la
tierra del fondo de la zanja.
aflojar mas o menos la
profundidad de la cuchara de
la pala. Se sugiere usar un
bieldo, pues asi es mas facil
aflojar la tierra, solo se entierra
y después se mueve de un
lado a otro hasta aflojar bien el
suelo.

4. Junto ala primera zanja se hace otra del mismo tamafio, pero la tierra que se saca
de esta, se va a ocupar para rellenar la zanja de junto.

5. Una vez rellenada la primerg
zanja, se afloia la tierra de la
segunda.

6. Repetir el proceso de escavar,
rellenar y aflojar las zanjas,
hasta llegar a la ultima zanja,
esta se debe rellenar con la
tierra que se sacd de la
primera zanja.

7. Si queda muy desnivelada la
cama, entonces se debe
nivelar con la pala para que al
momento de regar el agua se
distribuya mejor.
Opcionalmente se puede regar
encima un poco de tierra de monte
o composta al momento de nivelar
la cama.

Es importante recordar que cuando se
trabaje en el huerto, nunca se debe uno
de parar encima de las camas
biointensivas, pues el suelo se comprime
y las raices de las plantas no creceran
bien y nuestros cultivos no creceran bien.
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5. Siembra

Para sembrar disponemos de dos métodos distintos, la “Siembra directa” y la “Siembra
indirecta”. En la siembra directa colocamos las semillas directamente en el suelo en el
lugar donde creceran, en la siembra indirecta se colocan las semillas en un contenedor
llamado “Almacigo” para que cuando hayan crecido un poco se “Trasplanten”, es decir
sean sacadas de ahi y sembradas en el suelo en el lugar donde vayan a crecer.

Las siembra dependera del tipo de planta que queramos cultivar, pues aunque la siembra
indirecta nos da mas ventajas, no todas las plantas se pueden sembrar en un almacigo,
ya que las raices de algunas son tan fragiles que se rompen al momento de trasplantarlas.

Adicionalmente podemos aplicar un tratamiento a las semillas, este ayuda a que la
germinacion (proceso en que el embrion dentro de la semilla se convierte en planta) sea
maés rapida y uniforme. Se recomienda en dejar las semillas sumergidas en agua fria
durante 3 a 9 horas.

5.1 Siembra directa

Se sembrara a una distancia igual entre una y otra planta, para ello se entierran
las semillas formando lo que se le conoce como “Tresbolillo”, es decir enterrar las
semillas de tal forma que vistas desde arriba se formen pequeﬁ’os triangulos o
hexagonos.

Las semillas se van a sembrar a una profundidad menor de 5 cm, lo recomendable
es entre medio cm. y 2 cm de profundidad, dependiendo del tamario de la semilla,
considerando a las semillas grandes las del pepino, calabaza, melon, etc. Y las
semillas pequenas las de zanahoria, cebolla, coliflor, etc.

Tapar las semillas con una ligera capa de tierray después regar un poco con agua.

5.2 Siembra indirecta
La siembra indirecta nos da varias
ventajas como:

- Cuidar las plantas mas facilmente al
estar todas las plantas juntas

- Se ahorra agua en el riego

- Poder sembrar muchas semillas en
poOCo espacio

- Se ahorran semillas ya que germinan
mas facilmente que en siembra
directa

- Proteccién ante roedores, pajaros e
insectos

- Usar sustratos limpios (tierra,
composta, etc.), libres de hongos y
nematodos

Para sembrar indirectamente se va a
ocupar cualquier recipiente para
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usarlo como semillero, el tamafio
dependera de la cantidad de
plantas que queramos sembrar.
Algunas sugerencias de
recipientes que podemos ocupar
son. jicaras, Dbotellas pet,
envases de leche, cartones de
jugo. Sin embargo no se deben
usar envases de productos de
limpieza.

i

Para usar estos semilleros debemos:
a) Lavar los envases con agua y jabon si nunca se han usado para sembrar.

b) Recortar y perforar el fondo del envase para evitar que el agua se acumule.

Si usted esta reutilizando
semilleros de plastico, es
posible que sus nuevas plantas
se puedan enfermar debido-a
un semillero  contaminado.
Para evitar esto, debe de
hervirlos con agua caliente
después de lavarlos.

Aunque también se pueden
elaborar nuestros propios
semilleros, con materiales
biodegradables. Estos son
generalmente de papel o cartony
tienen la ventaja de que pueden
enterrarse directamente en el
suelo una vez que la planta
emerja de la semilla.

Una sugerencia de semilleros de
papel serian las cajas de huevo o
los tubos de papel higiénico.
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Para usar los tubos de papel higiénico debemos:
a) Recortar a la mitad los tubos
b) Tapar un lado del tubo con un pedazo de papel y engrudo, ;
o simplemente doblando el tubo por debajo. No usar cinta
adhesiva pues no se degrada rapidamente.
Tener cuidado al realizar los riegos en este tipo de
semilleros, no manipularlos mientras esté humedos.

1. Preparar nuestros semilleros dependiendo si son de
plastico y requieren de desinfeccion o si tenemos que
elaborarlos en caso de que sean de papel o carton.

2 Cada semillero se rellenara con un poco de tierra, si se
puede conseguir tierra de monie o composta revuelva la mitad de tierra y la
mitad de composta o tierra de monte.

2 En los
semilleros
puede enterrar
las semillas a
una profundidad
de 1.cm#y a una
distancia de
mas 0 menos 2
cm entre una vy
otra semilla.
Algunas plantas tienen raices mas grandes que otras, por eso puede que se
necesite sembrar las semillas a una distancia mas grande.
4. Regar los semilleros despues de sembrar y colocarlos en algun lugar tibio,
donde estén fuera del alcance de péjaros y roedores.

Sembrar en semilleros permite que las plantas crezcan mas rapidamente,
ademas se aprovechan mas las camas biointensivas, pues en estas pueden
estar plantas creciendo mientras en los semilleros estan creciendo otras

plantas.

Cada tipo de planta necesita una cantidad distinta de tiempo
para crecer, por ello es importante conocer cuanto tarda una
planta en estar lista para trasplantarse a la cama
biointensiva, es decir, desenterrarse del semillero sin dafnar
las raices y plantarse en su lugar definitivo en la cama. Sise
conoce el tiempo necesario para poder trasplantar se puede
calcular la fecha en que se sembraran las semillas en el
semillero, para que cuando esten listas para sembrarse en
la cama se pueda estar cosechando las plantas gue se
hayan sembrado antes.
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Tanto para la siembra directa y la
siembra indirecta, serd la misma
distancia entre plantas una vez que
estén sembradas en la cama
biointensiva. Esta distancia varia
dependiendo el tipo de planta y la
fertilidad del suelo, en otras palabras,
de la cantidad de nutrientes que haya
en el suelo. Se puede tomar como
referencia para elegir la distancia,
que las hojas de las hortalizas se
toguen en sus extremos.

En la siguiente tabla se presentan algunas distancias y tipo de siembra para distintas
plantas. En la columna de “tiempo o tamario antes de trasplantar” solo es necesario seguir
un solo criterio, es decir, se puede trasplantar sila planta alcanza el tamafio que se indica
antes de que cumpla el numero de dias en la tabla.

Hortaliza Distancia entre plantas (cm) | Tiempo o tamafio antes de trasplantar-|
(solo si soporta la siembra indirecta)
Acelga 25 30 dias |
Chile serrano | 40 — 50 30 — 35 dias
15 cm de alto
Cilantro 12 Solo siembra directa
Col blanca depende la variedad: 6 semanas

25 = primavera

40 = Otoro
! 50 = invierno
Espinaca 15— 20 Solo siembra directa
Jitomate 40 - 60 156 cm de alto
Lechuga 20— 30 30 dias
8 cm de alto
Rabanito 5 Solo siembra directa
Rabano 10 Solo siembra directa
Tomate verde | 20 — 25 10 cm de alto
Zanahoria 8 Solo siembra directa

Como se puede ver en la tabla, en el caso de la col las distancias varian dependiendo la
“variedad”, la variedad es el equivalente a una raza, se trata de la misma planta, pero con
necesidades, aspecto o sabor distintos. Las variedades son utiles ya que permiten
sembrar una planta en muchos lugares distintos o en el mismo lugar en distintas épocas,
dehidon a su resistencia al frio o calor, humedad o falta de riego, crecimiento rapido o lento,
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resistencia a enfermedades, etc. Hay muchos tipos de variedades no solo en la col, sino
en maiz, jitomate, frijol, lechuga, chile, etc.

Cuando usted se encuentre mas experimentado en el cuidado de las hortalizas, podra
elegir que variedades sembrar tomando en cuenta sus ventajas y desventajas para elegir
la que mas le convenga.

6. Cuidados generales

Los cuidados de cada tipo de hortalizas pueden ser muy complejos si asi se quiere, pero
generalmente manejando bien el suelo, cuidando el riego'y protegiéndolas de las plagas,
puede usted obtener una buena cosecha.

6.1 Suelo
El suelo en muchos lugares se encuentra desgastado, empedrado, duro y seco.

En este tipo de suelos por lo general solo crecen las llamadas malezas. Sin
embargo con las camas biointensivas y el uso de abonos naturales como la
composta o lombricomposta. Usted puede hacer un suelo mas nutritivo, suave y
que se mantenga himedo por mas tiempo. Esto ayuda a mejorar las condiciones

para las plantas.

6.2 Riego
La cantidad de agua que una planta necesita puede ser muy diferente de una a
otra, pero para comenzar la mayoria necesita que el suelo este humedo, pero no
encharcado ni que escurra. Ademas entre un riego y otro se debe dejar que el
suelo llegue casi a secarse pero al tocarlo se siente un poco humedo. Las épocas
de mas importancia para el riego son mientras la planta acaba de ser sembrada o

trasplantada y durante la floracion.

Hay varias maneras de llevar a cabo el riego, puede usted simplemente usar una
manguera, una regadera de jardin, o puede usar otros tipos de sistemas para regar
cuando usted no esté en casa, como son las botellas perforadas las cuales
consisten en una botella de plastico, a la cual se le hace un pequefio agujero en
la tapa para que el agua salga por ahi y después se coloca la salida del agua cerca
de la planta, asi se evita gastar mucha agua y se riega directamente a la planta
que nos interesa.

Otro método de riego es el uso de jarras o vasijas de barro que no esten selladas
o0 curadas, estas son porosas y permiten que el agua pase a traves del barro, se
tapan y colocan enterradas en el suelo con las plantas a su alrededor, asi las
raices al ir creciendo llegaran a la vasija para tomar el agua que necesitan.
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6.3 Plagas
Las plagas llegan a los huertos volando o por semillas contaminadas. Las plagas

que llegan por semillas, se pueden evitar simplemente comprando semillas que
estén limpias y vengan en sobres sellados o producir su propia semilla.

La mayoria de las veces las plagas no se podran eliminar completamente, pero
estas se pueden controlar para evitar que dafien las hortalizas.

Algunos insectos grandes pueden simplemente quitarse con la mano, pero otros
pueden ser dificiles de quitar debido a su gran nimero y tamafno pequefio. Con la
ayuda de trampas y plaguicidas caseros podemos controlar el nimero de insectos.
Algunas trampas y plaguicidas se enlistan a continuacion:

6.4 Agua
Esta puede ser usada para el control de &caros los cuales prefieren los ambientes

secos, por eso puede uno regar las plantas por encima con una regadera o
atomizador, es mas efectivo si se mojan las hojas también por la parte de abajo.
Se deben mantener las hojas humedas durante 5 dias realizando varios riegos.
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6.5 Manejo de plagas

e Ajo: este puede ser aplicado en bacterias, acaros y
pulgones. Se muelen 5 dientes de ajo en 1 litro de
agua, después se cuela y se rocian las plantas con un
atomizador Realizarlo cada 2 — 3 dias durante 2
semanas.

Ejemplo de pulgones

» Azucar: esta puede ser colocada en pequefios platos
revuelta con bicarbonato, es util para reducir su
poblacién, pues aunque las hormigas no atacan
directamente a las plantas que sembramos, por lo
general estas pueden llegar a proteger a los pulgones
de otros insectos, pues estos producen azucares y las
hormigas los ordefian para alimentarse de ellos.

o Cascara de huevo: es util para los caracoles. Se deben de triturar los cascarones
secos, después se aplica alrededor de cada planta afectada, los trozos se les
pegan y evitan que se muevan provocando que despuées mueran.

o Ceniza: util para evitar que pasen
los caracoles. Se espolvorean
cenizas alrededor de las plantas
en caso de que estén dentro de la
cama biointensiva. O se
espolvorean alrededor del
contorno de la cama biointensiva,
asi se evita que entren caracoles a
la cama.

Debe volver a aplicarse despues
de una lluvia o un riego, ya que el
agua lava las cenizas.

o Cerveza: Util para eliminar caracoles y algunos otros pequefios insectos. Llenar un
vaso de plastico con mas de la mitad de cerveza, el olor atrae a los insectos y
provoca que se ahoguen al caer dentro. Enterrar el vaso al ras del suelo.

o Naranja: util para eliminar caracoles y babosas. Colocar unas cascaras y un poco
de sal dentro de un vaso enterrandolo al ras del suelo. Limpiar la trampa cada
cierto tiempo cambiando las cascaras y quitando los caracoles.
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Cerveza Naranja Huevo

o Orégano: til para alejar cochinillas e insectos. Colocar 1 cucharada sopera en 1
litro de agua hirviendo, dejar que se enfrié¢ y asperjar toda la planta con un
atomizador.

» Trampas de carton: Utiles contra insectos que gustan de lugares secos y obscuros.
En la punta de una vara peguefia se amarran bolas de papel periodico con una
liga o hilo y esta se entierra en el suelo. Cada tanto se revisan las trampas y se
tira ese papel periodico junto con los insectos atrapados, después coloca una
nueva bola de periodico.

&

s Trampas cromaticas: consisten en una superficie de un color brillante como
amarillo o azul, impregnada con una sustancia pegajosa. Estas se pueden elaborar
con platos de colores, embarrando por uno de sus lados alguna sustancia
pegajosa que no se reseque rapidamente. También se pueden comprar en tiendas
de insumos agricolas.

Este tipo de trampas son Utiles si no hay mucho viento, permiten atrapar insectos
voladores que son atraidos por esos colores brillantes. Se colocan en una pequefa
estaca a una altura de 30 — 50 cm del suelo. En la parte angosta de las camas, es
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util si se utilizan de mas de 1 color. Hay que remplazarlas cuando se llenen de
insectos o el pegamento se seque.

Otra variante de estas trampas consiste en un vaso o un recipiente de color azul o
amarillo, llenarlo con agua, jabon en polvo y un chorrito de aceite. Colocar el vaso
en un luaar elevado cerca del huerto, se pueden utilizar palitos para elevar los
vasos.

6.6 Enfermedades
Muchas enfermedades se producen por que las plantas se encuentran débiles, sin

embargo, cuidando la cantidad de riego y manteniendo un suelo bien nutrido,
puede permitir que las plantas resistan muchas enfermedades gracias .a sus
propias defensas.

También se pueden evitar enfermedades al cuidar la limpieza de las herramientas
que se utilizan, la herramienta se debe lavar después de usarse..Los semilleros se
deben de desinfectar con cloro, dejandolos sumergidos dentro de agua con cloro,
para evitar que las plantas se enfermen desde el semillero.

Al realizar los riegos se debe de tener en cuenta que regar las hojas de las plantas
es perjudicial para su salud, pues ademas de que se desperdicia agua pues la
mayoria la absorben por las raices, esto también puede hacer que aparezcan
hongos en tallos y hojas.

Eliminar los restos de cultivos anteriores también evita que insectos Yy
enfermedades sobrevivan entre esos restos.

A continuacion se enlistan algunas sustancias que puede usar para el control de
enfermedades:

¢ Bicarbonato de sodio
Es util contra hongos como antracnosis, tizon, mildiu, etc. Simplemente mezclar
en 4 litros de agua una cucharada sopera de bicarbonato, 3 cucharadas de aceite
de cocina y 1 cucharada de jabon liquido, aplicarlo con atomizador sobre las hojas

durante 5 — 7 dias.
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Ejempl de antracnosis en hoja

jeI ” antracnosis en jitomate

e Canela
Funciona como un preventivo para evitar hongos cuando se siembra en semillero,
simplemente debe de espolvorear un poco de canela sobre cada semilla una vez
que estén sembradas.

e Caldo bordelés: se utiliza para combatir hongos y bacterias. Se disuelven
perfectamente 100 gramos de sulfato de cobre en 1 litro de agua. En otro recipiente
con 9 litros de agua se disuelven 100 gramos de cal. Se mezcla sobre la cal el
sulfato de cobre disuelto; es decir, el preparado azul sobre el blanco.

Para comprobar si esta listo, se puede introducir un machete o algun objeto
metalico den el preparado, si no se oxida entonces esta listo, en caso contrario
debe agregarse un poco mas de cal.
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Usar revolviendo 1 litro de caldo con 1 litro de agua para hortalizas (col, pepino,
calabaza, frijol, jitomate, papa, zanahoria) o revolver 1 litro de caldo con 3 litros de
agua para plantas como tomate verde, cebolla, ajo, betabel y lechuga.

7. Cosecha

Cada tipo de planta produce sus frutos o se desarrolla en distinto tiempo las partes que
se pueden aprovechar, las plantas de las que se aprovechan rallos, hojas o raices,
requieren menos tiempo para poder ser cosechadas a comparacion de las plantas en las
que lo que se aprovecha es el fruto como el jitomate, haba, frijol, calabaza, etc.

En la siguiente tabla se mencionan los distintos tiempos que se requieren para poder
cosechar algunas plantas:

| Hortaliza "Tiempo para comenzar | Numero de cortes tiempo entre cortes
| ' a cosechar
" Acelga | 60 — 70 dias 2 cortes cada 12 — 15 dias
Chile serrano | 5 meses Dejar que el fruto madure
_Cilantro 4.5 mese 2 — 3 cortes N
Col blanca 12 — 18 semanas 1 corte
Espinaca 5— 10 semanas 2 — 4 cortes
Cuando las hojas midan 5 — 7 cm
Jitomate 4.5 - 8.5 meses Depende del numero de frutos.
Realizar cortes conforme maduren los
frutos.
Lechuga 20 - 65 dias | 1 corte
dependiendo la variedad
Rabanito 4 semanas 1 corte
Ré&bano 3 — 6 semanas 1 corte
Tomate verde | 2 — 3.5 meses Depende del numero de frutos.
| Cortar cuando el fruto llene la cascara
| Zanahoria 3 — 7 mese Cortar cuando las zanahorias midan 2.5 —
5 cm de ancho E

Algunas plantas mencionan mas de un corte o cosecha, esto es debido a que la planta
rebrota desde el tallo cuando es cortada. Sin embargo con cada corte el tamano de las
hojas sera menor y tardara mas tiempo en crecer. Ademas si una planta se encuentra
débil puede no volver a rebrotar aun cuando ese tipo de planta si permita realizar varias
cosechas.

Cuando se realizan los cortes es importante usar un cuchillo o navaja bien afilado, y dejar
al menos 2 cm de base en el tronco de la planta. También se puede optar por ir
cosechando las hojas de las hortalizas conforme vayan madurando como en la espinaca,

cilantro, acelga, etc.
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8. Produccion y conservacion de semillas

La produccion de semillas podria resumirse en las practicas que son necesarias para que
una planta madure sexualmente, sea polinizada y produzca frutos.

Muchas plantas se consumen antes de que comiencen a florecer como la cebolla,
zanahoria, betabel, etc. Si se quiere producir semillas dentro del huerto, usted debe
permitir que las plantas florezcan y se desarrollen hasta que esten préximas a morir.

Se debe de cuidar no aplicar plaguicidas durante la floracion pues estos pueden provocar
aborto de flores, ademas de que también pueden matar y ahuyentar a insectos que
polinizan las plantas. Otra causa de aborto de flores pueden ser las heladas, pues las
bajas temperatura pueden “Quemar” las flores.

Tampoco es aconsejable tener instaladas trampas cromaticas, pues disminuirian la
poblacién de insectos polinizadores.

Antes y durante la floracién el riego es muy importante, las plantas no deben de
estresarse por falta de riego pues esto puede provocar que los frutos no se desarrolien

bien y no produzcan semillas o produzcan muy pocas.

Para que nuestras semillas sean de buena calidad, debemos permitir que al menos 5
plantas florezcan, asi se permite que haya intercambio de polen entre mas plantas.

Para asegurar una correcta polinizacion, usted puede polinizar manualmente cada planta
con la ayuda de un pincel pequerio, rozando la flor por dentro para que se quede pegado
el polen en las cerdas del pincel. Repetir esta accion entre todas las flores de todas las
plantas, asegurandose de que todas sean rozadas con el pincel para que haya un buen
intercambio de polen.

Debido a que al igual que los humanos, las plantas también transmiten sus caracteristicas
a sus hijos, al seleccionar las plantas para producir semillas, usted debe elegir las de
mejor calidad, las mas resistentes, con mayor numero de flores y mas sanas.

Es recomendable que para que las semillas que produzca sean de buena calidad, usted
debe de sembrar unas pocas plantas de semillas compradas con unas que usted
produzca e intercambiar polen entre todas las plantas. Esto solo es necesario cada cierto
tiempo, como recomendacion deben de sembrarse semillas que no sean de usted junto
con las semillas propias cada 2 afos. Este efecto de disminucion en la calidad de las
semillas se debe a lo que se llama “perdida de variabilidad genética” en el cual cada vez
las plantas pierden caracteristicas que las vuelven resistentes o incluso aparecen
deformaciones o frutos pequerios. Este efecto de la perdida de variabilidad genética se
puede comparar a los humanos y animales. Para ejemplificar, esto seria equivalente a
que en los humanos se tuvieran hijos producto de hermanos, esto acarrea problemas
como es sabido, en las plantas este cruzamiento entre plantas de mismos padres es algo
normal, pero si esto se repite a través de varias generaciones entonces las plantas
comienzan a ser mas debiles y producir menos.

Las semillas que se guardaran deben de estar limpias y provenir de plantas sanas y frutos
sin ninguna enfermedad, hongo o insectos. Es necesario que las semillas estén libres de
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enfermedades ya que al sembrarlas las plantas enfermaran desde que comiencen a
crecer y moriran antes de poder cosechar. Se debe cuidar que no haya presencia de
insectos en los frutos ni en las semillas, ya que muchos insectos se alimentan de las
semillas y cuando estas sean sembradas nunca producirén una planta pues son esteériles.

Puede uno distinguir la presencia de un insecto cuando a simple vista se ven en el fruto,
aungue otros prefieren depositar sus huevecillos dentro.

emillas con insectos o huevecillos se pueden distinguir por tener un agujero o tener

peguefia mancha de un color distinto al de la semilla. Esta mancha se debe a que
insactos cavan un agujero en la cubierta de las semillas, depositan sus huevecilios
ntro y después lo sellan. Sus crias creceran dentro de la semilla y después se
mantaran del interior de esta, dando como resultado semillas huecas y estériles.
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s semillas deben de extraerse de los frutos y secarse en caso de que se deseen

onservar, algunas contienen mas humedad, por ello se recomienda extender las
y dejarlas secar al sol.

z gue contamos con semillas limpias, secas y libres de insectos 0 enfermedades,
podemos proceder a su almacenamiento.

=ra un correcto almacenamiento se recomienda usar envases que se cierren
~mpietamente como pueden ser botellas de plastico, estos envases deben de estar

iotalmente limpios y secos.

Para evitar que las semillas se pudran, estas se deben dejar en el sol al menos 6 horas
mas después de que esten secas, pues asi guardan menos humedad.

Unz vez que estén secas, se recomienda espolvorearlas con, orégano, epazote 0 cenizas
v agregar un poco dentro de la botella, pues esto evita la formacion de hongos y absorbe
la humedad.

Semillas de frijol con un tratamiento de poivo de epazote dentro de una botella pet.
| zs semillas tienen una vida en almacenamiento de al menos 1 afio, el tiempo de vida
varia mucho del tipo de platas, el clima, la temperatura y la humedad con que se
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almacenaron. Por eso se recomienda guardar solo semillas totalmente secas y dejar los
recipientes en un lugar obscuro, seco Yy frio.

9. Produccion de abonos

Enla producciéh de alimentos el uso de abonos es necesario, pues el suelo cuenta con
una reserva de nutrientes que los cultivos extraen para poder crecer.

Con el paso del tiempo esta reserva se comienza a agotar poco a poco, hasta que llega
un momento en que ese suelo simplemente no es apto para la agricultura. Es por ello que
se necesitan regresar al suelo los nutrientes que se extraen cuando se cultiva en el.
Cuando se abona el suelo uno puede elegir entre una fertilizacion sintética (quimica) o
natural (organica), son varias las diferencias entre ambos tipos de fertilizacion.

La fertilizacion sintética o quimica busca proporcionar cantidades exactas de nutrientes
y que estos se encuentren rapidamente disponibles para las plantas. Con este tipo de
fertilizantes se logra ahorrar cuando se cultivan grandes extensiones de terreno, pero sin
embargo son una fuente de contaminacion para el suelo y el agua, ademas de que a

largo plazo empeoran la salud del suelo.

La fertilizacion natural u organica busca proporcionar nutrientes para las plantas:pero
ademas alimentar a los microorganismos del suelo y proporcionaries condiciones
apropiadas para su desarrollo. Podria decirse que este tipo de fertilizacion es indirecta;
pues muchas veces para que se encuentre disponible un nutriente de algun abono, este
~estara disponible gracias a los microorganismos del suelo. Es decir, al usar estos
fertilizantes se busca alimentar al suelo para que sea este el que alimente a las plantas.

Composta: Este abono simula el proceso natural de descomposicion que hay en el suelo,
aprovechando los microorganismos que hay en la tierra para acelerar la produccién de

abono.

El-abono se produce rapidamente porque a los microorganismos se les dan las
condiciones necesarias para su crecimiento rapido y reproduccion, por ello los materiales
se descomponen mas rapidamente que simplemente arrojandolos al suelo.

La composta se puede usar para rellenar semilleros y tener plantas mas saludables y
resistentes al trasplante.

También se usa para mejorar la fertilidad de las camas biointensivas a largo plazo,
ademas de que ayuda a retener la humedad, mejora la estructura del suelo (por lo que
tenemos un suelo mas granulado y menos compactado y duro), hacer que se aprovechen
los nutrientes disponibles, nivelar el pH del agua de riego y del suelo, en definitiva el uso
de composta es indispensable para producir cultivos de calidad y tener un suelo saludable

Materiales: agua, tierra de las camas o tierra de monte, ramas pequefas, materiales
verdes o frescos y materiales secos.

Entre los materiales secos encontramos rastrojo (maiz, frijol, cafia, etc.), hojas secas,
pasto seco (zacate), etc., aserrin de arboles sin mucha resina.
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Entre los materiales verdes o frescos podemos encontrar hierbas, tallos y hojas, estiércol
de animales (excepto gatos y perros), pulpa de cafe, desperdicios de cocina (solo cosas

sin grasa o carne).

Entre los materiales gue no se recomiendan estan las hojas de pino o aserrin de arboles
con mucha resina, restos de plantas enfermas o con plaga y estiércol humano, perro o
gato.

En el proceso de maduracion de una composta, es necesario que haya aire, por lo que

"o se deberia hacer compostas de mas de 1.5 metros de ancho, el largo puede ser de
mayor tamafio y la altura recomendada es de 1.5 metros, debido a que es mas facil

voltearla si no es muy alta.
1. Comenzamos limpiando de cualquier hierba el terreno donde estara colocada

la composta.
2. Colocar una capa de ramas del tamafio de la base de la composta, esta capa

debe ser de al menos 10 cm de alto, todas las demads capas también mediran
lo mismo procurando que no sean mas altas que 15 cm.
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4. Colocar una capa de material verde,

6. Repetir el proceso de colocar las capas excepto para la primer capa de ramas,
es decir colocar mas capas de material seco, material verde, tierra y
humedecerlas. Continuar colocando capas hasta alcanzar la altura deseada.

Al final lo que obtendremos sera una especie de pastel de materiales humedos.
Una composta estara lista entre 3 y 6 meses, pero para que se descompongan
correctamente los materiales esta necesita tener una correcta humedad y
suficiente aire.

El mantenimiento de una composta consiste en mantenerla humeda y que su temperatura
se eleve, sin embargo, no debemos de humedecer en exceso pues evita que haya aire y
su temperatura no debe subir mucho (aproximadamente 60°C), pues terminara matando
a los microorganismos que descomponen la materia organica y ya no madurara la

composta.

Para evitar que la temperatura suba mucho, se deben de voltear los materiales, esto
ademas agrega aire a la composta y acelera la descomposicion. Se le dara
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aproximadamente una vuelta al mes. Conforme pase el tiempo la temperatura comenzara
a bajar, hasta quedar completamente fria la composta.

Sila temperatura sube mucho y no se voltea a tiempo, la composta se pondré de un color
gris en el centro.

Si la temperatura no aumenta lo suficiente, es recomendable agregar mas materiales
frescos, humedecerla un poco y darle una vuelta.

Se debe de proteger de la lluvia y evitar que el sol la reseque tapandola, sin embargo
cubrirla durante varios dias evitara que le entre aire y entonces no se descompondran

correctamente los materiales.

Al final del proceso de maduracion y descomposicion, la composta tendra un color
obscuro, no debe de oler a podrido ni dulce, la textura sera parecida a la tierra de monte,
y no se deben de distinguir la mayoria de los materiales que se usaron para elaborarla.

La composta una vez que esté lista se debe de cernir con una malla grande para quitar
los materiales no descompuestos, después se puede almacenar en costales o aplicarla
directamente en la cama biointensivas.

Lz base de ramas se puede reutilizar para elaborar otra composta en el mismo sitio.

10. Influencia de la luna en la agricultura

; Por qué muchos agricultores siembran y cosechan tomando en cuenta las fases de la
Luna?

La experiencia les ha demostrado que sembrar y cosechar en determinados periodos es
mejor que en otros. Ese conocimiento lo han heredado de sus antepasados.

Al parecer, cuando hay luna llena, su luz favorece el crecimiento en altura de las plantas.

También los tejidos de las plantas tienen mas savia y es ideal para recolectar hortalizas
y preparar la tierra.

Cuando esta en cuarto menguante, para que nos entendamos forma la letra C, la savia
se concentra en las partes subterrédneas por lo que se aconseja sembrar patatas, ajos,
zanahorias, cebollas, rabanitos y todo tipo de rabanos, en definitiva las hortalizas con
bulbos, es aconsejable sembrar aquellas hortalizas de las que consumimos la parte
aérea, como la lechuga, o espinaca a las que queremos evitar que espiguen o pongan
flor antes de tiempo. También en cuarto menguante, se aconseja: poedar, injertar o cortar
sarmientos.

En cuarto creciente la luna toma la forma de la letra D, la savia llega a la parte aerea, y
en esa estado favorece las podas en los arboles a los que se les quiere dar mas
rendimiento, a las hortalizas que se consume la parte aérea y no se teme al espigado por
causa del calor.

Este manual fue elaborado gracias a lo cooperacicn del Frente Nacional Campesino Rural por un Mejor Vivir AC y el Instituto Nacional de
Desarrollo Social



10.1 Las fases lunares y la agricultura
Primer periodo. De Luna nueva a cuarto creciente

En este periodo en el subsuelo se producen, entre otras cosas, grandes movimientos de
agua que afectan directamente las actividades agricolas, la disponibilidad de luz lunar va
en aumento y las plantas tienen un crecimiento balanceado, en el que se favorece el

crecimiento de follaje y raiz.

Germinacion:. Al haber mayor disponibilidad de agua en el suelo, las semillas de
germinacion rapida como el maiz, frijol, arroz, hortalizas y otras, tendran la oportunidad
de absorber agua mas rapidamente y germinar en el tiempo previsto, siempre y cuando
las restantes condiciones edafo-climaticas sean favorables

Esa es la razon por la cual las semillas de germinacion rapida que se siembran dos o tres
dias antes o durante la Luna nueva germinan mas rapido y en forma mas homogénea
que aquellas que se siembran en otros periodos. Es importante destacar que en este
caso se trata unicamente de semillas que tienen un corto periodo de germinacion.

Segundo periodo. De cuarto creciente a Luna llena

En este periodo sigue aumentando la luz lunary hay poco crecimiento de raices; pero
mucho crecimiento del follaje. Las plantas cuentan con una mayor cantidad y movimiento

interno de agua.

Propagacion vegetativa: En el caso particular de las estacas que se utilizan para la
propagacion vegetativa, no es conveniente cortarlas en esta fase, pues al haber mucha
agua dentro de ellas las hormonas que promueven el enraizamiento (auxinas) estaran
muy diluidas y no ayudaran a estimular la emision de raices. Ademas, el agua que esta
dentro de las estacas tendera a salir, provocando con ello su deshidratacion.

Germinacion: En este periodo las semillas sembradas anteriormente en Luna nueva que
aun no han germinado, reciben un estimulo especial para que lo hagan.

Trasplante: Cuando se hace el trasplante en este periodo las plantas tienden a crecer
rapido y a producir mucho follaje.

Tercera fase. De Luna llena a cuarto menguante
Este es un periodo en el cual la luz reflejada por la Luna disminuye.

Trasplante: Este es un buen periodo-para el trasplante y se ha visto un crecimiento rapido
y vigoroso de raices. Al existir poca cantidad de luz el crecimiento del follaje es lento,
razon por la cual la planta puede emplear buena parte de su energia en el crecimiento de
su sistema radicular. Con su raiz vigorosa y bien formada, la planta puede obtener
nutrientes y agua suficientes para un crecimiento exitoso.
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Germinacion: Durante este periodo se recomienda también la siembra de semillas de
germinacion lenta.

Cuarta fase. De cuarto menguante a Luna nueva

En este periodo la luz nocturna va en disminucién. Se ha observado un lento crecimiento
del sistema radical y foliar. Se considera que este es un periodo de poco 0 muy poco
crecimiento, casi de reposo, en donde las plantas se pueden adaptar faciimente al medio

sin sufrir ninatn dafo.

Es en esta cuarta fase cuando yo acostumbro a sembrar, en este periodo de reposo las
plantas pueden adaptarse mejor a los cambios y cuando llegue la fase de cuarto creciente
el crecimiento es mas regular y ya estan adaptadas a cualquier cambio.
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Labores generales

Si la labor que deseamos realizar es la de limpieza de hierbas adventicias lo haremos
mejor a partir de la luna llena, es decir cuando la luna empiece a menguar preferiblemente
a partir de la media luna menguante. Asi mismo si se desea labrar y evitar la germinacion
de hierbas silvestres sera preferible realizar tal labor en las noches sin luna, ya que la luz
desencadena el proceso de germinacion.

Para evitar que nazcan enredaderas y cardos debemos trabajar la tierra cuando esta
seca. Para desbrozar espinos, zarzas y otras plantas invasoras, realizarlo mejor en luna

menguante aproximandose a luna nueva.
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Sembrar y plantar: ademas de las lunas apropiadas debemos tener en cuenta que es
preferible sembrar por la mafana y plantar por la tarde. Para que entendamos bien los
conceptos sembrar y plantar diremos que por ejemplo las patatas, rabanitos, zanahorias,
trigo, cebada, etc., se siembran mientras que los arboles frutales, los planteles diversos,

etc. se plantan.
Cuando deseemos abonar la tierra lo haremos preferiblemente en luna creciente.

Cuando realicemos maceraciones o preparados de plantas lo haremos siempre en
recipientes de madera o barro pero nunca metalico y en luna creciente.

El injerto es preferible efectuarlo siempre en luna ascendente

El esqueje es aconsejable cortarlo el ultimo dia de la luna ascendente y ponerlos en tierra
el primer dia de la luna descendente

Cosechas

Muchas de las cosechas se conservarian mucho mejor si tenemos en cuenta la luna y
otros signos estelares. De modo general podemos decir por ejemplo que se consiguen
mejores resultados cosechando en luna ascendente las hortalizas que crecen por encima
del suelo y en luna descendente para los que crecen por debajo tierra como las raices,
patatas, boniatos, rabanitos, nabos, etc., evitando siempre el mal tiempo.

Los frutos cosechados en luna ascendente son mas jugosos Y el proceso de maduracion
se acelerara mas rapido.

Las frutas como fresas, frambuesas, albaricoques, ciruelas, cerezas o melocotones es
preferible recolectarlos en luna creciente'y ascendente

Las plantas de raiz es preferible recolectarlas en luna menguante a excepcion de los ajos
y cebollas que prefieren la luna creciente.

Con respecto al momento cabe destacar que la primera hora del dia es la mas
recomendable en casi todas las cosechas.
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